JUGOS

NARANJA

TORONJA

ZANAHORIA

PAPAYA

PINA

COCO

MAMEY

CIRUELA AMARILLA

VERDE Y COMBINADOS
COMBINADOS CON LINAZA O CHIA

EN CALORIAS

HEREREEENY

4
PLATO DE FRUTA FRESCA A SU GUSTO BISQUET INTEGRAL %
Grande &3 Chico €39 Con mermelada de higo o naranja
Complementos: A\
Granola y cottage £ Yoghurt &5 gg'ég‘gl: ;IN%%N PANRE 127
AVENA Con queso panela 'y jamén de pavo a la
Con canela, manzana o platano en leche o agua @ plancha, acompanado de ensalada verde
TOSTADA CON GUACAMOLE ﬁm
Y HUEVO FRITO
Pan de doce granos con guarnicion de
tomates asados

NOPAL ASADO CON QUESO PANELA §E3
Divorciado en salsa verde y roja, acompanado
de tomate y aguacate

QUESO PANELA CON JAMON DE PAVO S3
Con aguacate y tomate

QUESO PANELA EN SALSA RANCHERA §E8
Sobre nopal y jamén de pavo, acompanado
de tomate y aguacate

OMELETTE DE CLARAS CON AVENA §1J
Y VEGETALES SALTEADOS OMELETTE DE CLARAS VEGGIE ($164)

Relleno de qu panela asado Relleno de vegetales, banado en salsa casse
y champinones con pimientos salteados V/ GUEEE) 2RI, SO R O COTEIEE

en aceite de oliva y aguacate o NUEVO

OMELETTE DE CLARAS CON SALMON G el

AHUMADO Y QUESO PANELA OMELETTE DE CLARAS Y PAVO @:EE)
Acompanado de espinacas salteadas, Relleno de pechuga de pavo ahumada, costra

tomate y aguacate de queso panela sobre salsa molcajeteada



